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Darmsanierung nach Stuhluntersuchung

Manchmal kommt der Darm aus dem Gleichgewicht! Bei ca. 400m? Kontaktflache auch
kein Wunder, wenn sich immer mal wieder auch Fremdstoffe ansiedeln.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, eine fehlerhafte, unausgewogene Erndhrung, Medi-
kamenteneinnahmen oder auch Stress sorgen dafur, dass das empfindliche Gleichgewicht
der guten Bakterienansiedlungen gestort wird.

Das hat unter Umstanden ganz erhebliche Auswirkungen auf die allgemeine Gesundheit,
das Wohlbefinden und die Infektanfalligkeit. Wenn man unter Verdauungsproblemen,
Blahbauch, chronischen Entzindungen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Hautproble-
men, Gelenkstorungen, Mudigkeit, stdndigem Unwohlsein oder auch haufigen Pilzer-
krankungen leidet, sollte immer auch die Besiedlung des Darms untersucht werden, um im
Anschluss daran eine entsprechende Sanierung der Darmschleimhaut zu beginnen.

Benodtigt wird dazu lediglich eine Stuhlprobe, die im Labor genau analysiert wird auf alle
bedeutsamen Bakterien und Pilze, eventuelle Verdauungsriickstande, wie Fett, Eiweil},
Zucker, Ballaststoffe. Enzyme, Korperabwehrstoffe, wie z.B. Immunglobulin, Histamin,
Entzindungsmarker und andere Erreger.

Nach Auswertung der Analyseergebnisse wird ein Therapieplan zur Wiederherstellung der
naturlichen Darmflora erstellt.
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